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Ein Standardwerk

fiir alle Schulstufen

Handbuch

Hochsensitive mit
hohem Potenzial

Kinder mit hohem

. Hochsensitive
Potendial \ /

Hochsensitive und
Perfektionistische mit
hohem Potenzial

Kinder mit hohem / \ Hochsensitive
Potenzial mit per- mit perfektionisti-

fektionistischen schen Tendenzen
Tendenzen

Perfektionisten

Oft sind Kinder mit hohem Potenzial auch hochsensitiv und
gleichzeitig perfektionistisch.

Ich konzentriere mich jetzt
und bleibe dran.
Ich kann das noch nicht,
also muss ich mehr iiben.

Das kann ich eh nicht,
ich gebe auf.

Ich bin zu dumm dafiir.
Egal, was die anderen machen,
Alle anderen kénnen das ich arbeite hart und schaffe das!
besseralsich.
Fehler machen mir nichts aus.

So ein «Abschiffer». Ich lerne viel aus ihnen.

Alles Gelernte war umsonst!

Ich hasse Kritik, da werde ich Ich liebe Feedback. Das hilft mir,
richtig wiitend. echt besser zu werden.
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Statisches versus dynamisches Selbstbild

Forderung naturalistischer Intelligenz

«Lichtblick fiir helle Képfe» fiihrt tibersichtlich in die Ver-
standnismodelle von Intelligenz und die wesentlichen
Aspekte des Themas Hochbegabung ein. Die Autorin erldu-
tert fundiert die Chancen und Probleme der «hellen K&pfe».

Ganz konkret werden Ursachen, Symptome und Folgen
von schulischer Unterforderung beschrieben. Es wird auf
verschiedene Lernstile eingegangen und darauf, warum
Kreativitdt so wichtig ist und welche Ansatze es zur Moti-
vationssteigerung gibt.

In der tiberarbeiteten und erweiterten Neuauflage erhalten
Lehrpersonen und Eltern konkrete Unterrichtsideen und
kénnen so den speziellen Bediirfnissen begabter und talen-
tierter Kinder und Jugendlicher gerechter werden. Es gilt
nicht nur die besonders begabten Schiilerinnen und Schiiler
zu fordern und vielfaltige Potenziale zu erkennen, sondern
alle Lernenden als potenziell leistungsfahig anzusprechen.
Der bestehende Inhalt wurde mit neuen Kapiteln zum
Spiel, zu Perfektionismus, Hochsensitivitdt, Fehl- und Mehr-
fachdiagnosen und Lernenden mit Migrationshintergrund
erweitert. Das Kapitel zur Férderung der mathematischen
Intelligenz wurde zudem komplett neu verfasst.

Arbeitsmaterialien

Die Arbeitsmaterialien, die ein konkretes Diagnoseinstrument fiir
Lehrpersonen darstellen, werden zusatzlich zum Handbuch angeboten.
Das Heft ist einzeln oder zusammen mit dem Handbuch erhaltlich.

» Interessenfragebogen fiir Kindergarten, Primar-
und Oberstufe

« Fragebogen fiir Eltern

« Beobachtungsbogen fiir Lehrpersonen, Kindergarten,
Primar- und Oberstufe

o Stédrkenportfolio fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

o Peernomination-Fragebogen fiir 8- bis 18- Jahrige

o Test zu den vier Lernstiltypen

» Merkmale von hochsensitiven Kindern und Erwachsenen

o Merkmale von ungesund petfektionistischen Kindern
und Erwachsenen

» Spielbiografischer Fragebogen

o Lernvereinbarung

Verbliffende Gedichtnisfihigket

fgaben und/oder starke

Beispiel eines Beobachtungsbogens

Fir Eltern mit nicht deutscher Erstsprache stehen
Unterlagen als PDF-Datei zum Herunterladen in
folgenden Sprachen auf Imvz.ch zur Verfligung:

« Albanisch

- Englisch

«  Franzosisch
« ltalienisch

«  Persisch

« Portugiesisch
« Serbisch

«  Spanisch

- Turkisch

Merkmale fiir hohe Begabung:

- Drang nach Selbststéandigkeit

- Vorliebe fir Herausforderungen

- Verbluffende Gedachtnisfahigkeit
« Lange Aufmerksamkeitsdauer

« Starke Eigenmotivation

«  Orientierung an élteren Personen

Die neun Intelligenzformen nach
Howard Gardner:

sprachliche, musikalische, logisch-
mathematische, rdumliche, kérperlich-
kindsthetische, intrapersonale,
interpersonale, naturalistische sowie
existenzielle Intelligenz. Im Handbuch
wird auf diese Intelligenzformen (ausser
die existenzialistische) detailliert einge-
gangen.

«Hochbegabung» -
Was ist das?

Fabienne ist finf Jahre alt und geht seit
zwei Monaten in den Kindergarten. Sie
liest und schreibt aus eigener Initiative
einzelne Buchstaben und Zahlen, zahlt
spontan bis zwanzig und fragt immer
wieder nach, wie viel etwas kostet, um
mit diesen Zahlen dann Rechnungen zu
erfinden. Ihr Wortschatz ist fur ihr Alter
auffallend gross, und sie spielt lieber mit
alteren Kindern als mit Gleichaltrigen.
Im Kindergarten ist sie sehr hilfsbereit,
auch beliebt und als Fihrerin in der Klasse
akzeptiert. Sie hat sich sehr auf den
Kindergarten gefreut, ist aber nach den
ersten paar Wochen enttéuscht, dass
sie dort nicht wirklich etwas lernt. Ist
Fabienne «hoch begabt»?




